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Опыт работы



«Истоки способностей и дарования 
детей- на кончиках пальцев. От них 
идут тончайшие ручейки, которые 
питают источник творческой мысли. 
Другими словами: чем больше 
мастерства в детской руке, тем умнее 
ребёнок».

Условия возникновения 

и становления опыта

В.А.Сухомлинский



Игровая 
деятельность

Познавательно-
исследовательская

Развитие мелкой моторики 
в  разных  видах  деятельности

Актуальность и перспективность опыта

Продуктивная

Массаж кистей рук

Игры с крупой, 
песком, бусинами и 

др.

Шнуровка

Раскрашивание

Вырезание 
ножницами

Конструирование из 
Лего-конструктора

Конструирование из 
бумаги

Конструироание из 
природного 
материала

Графические 
упражнения, 

штриховки

ИЗО-деятельность:
Лепка, аппликация, 

рисование

Пальчиковые игры 
и упражнения



Ведущая педагогическая идея

Изобразительная 
деятельность

Упражнения для 
развития мелкой 

моторики

Повышение способности 
выполнять мелкие и точные 

движения кистями 
и пальцами рук



И.П.Павлов

Теоретическая база опыта

А.В.Запорожец В.М.Бехтерев       М. Монтессори В.А.Сухомлинский

«Рука учит голову, затем 
поумневшая голова учит руку, 

а умелые руки снова 
способствуют развитию мозга.

И.П.Павлов





Перспективный план работы
по развитию мелкой моторики в 

процессе изо-деятельности

Новизна опыта



Технология опыта

Цель: развивать у детей младшего и среднего 
дошкольного возраста мелкую моторику рук 

через изобразительную деятельность.

№ Тема периода Тема недели Вид НОД Тема занятия

Наименование упражнения 

для развития мелкой 

моторики

1

2

«До свидания, 

лето, здравствуй, 

детский сад!»

Мы пришли в детский 

сад. Наша группа
Рисование Шарики воздушные

«Детский сад»

Аппликация Пирамидка
«Игрушки»

«Осень»

Мы дружные ребята

Мониторинг
Рисование Мячики и кубики

«Игрушки»

Лепка Апельсины «Мы делили апельсин…»

Мы встречаем осень 

золотую. Деревья и 

кустарники

Рисование Осенний лес «Листопад»

Аппликация Грибы 
«Грибники» 

Фрукты и овощи Рисование Яблоки и груши «Огород»

Аппликация Фрукты в вазе
«Дары осени»

Сентябрь                        2 младшая группа









Результативность опыта
Мониторинг развития мелкой моторики

Старшая 
группа

Средняя 
группа

2 младшая 
группа 

0%

50%

100%

Н.г. К.г.

10% 17%

55% 60%
35%

23%

Высокий

Низкий

0%

100%

Н.г. К.г.

20% 20%

63% 67%

17% 13%

Высокий

Низкий

0%

50%

100%

Н.г. К.г.

32%
57%
35%

Высокий

Низкий



Адресная направленность

Воспитатели ДОУ

Педагоги дополнительного 
образования по ИЗО



Спасибо  за  внимание!

Мои координаты: Лёвина Татьяна Львовна

Электронный адрес: JIeBuHa@mail.ru


