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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

регламентирует режим занятий обучающихся в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 45» г. Петушки Петушинского 

муниципального округа Владимирской области (далее – Детский сад). 

- Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного 

образования»;  СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; Устава Детского сада и других нормативных 

актов, регламентирующих образовательный процесс в Детском саду. 

 

2. Режим функционирования учреждения 

2.1. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. Государственные праздники, 

суббота, воскресенье - выходные дни. 

2.2. Режим функционирования Детского сада составляет 10,5 часов: с 07.15 до 17.45. 

Группы функционируют в режиме10,5-часового пребывания детей. 

 

3. Цели и задачи режима занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности; 

- обеспечение условий для всестороннего развития ребенка, в соответствии с их возрастными 



и индивидуальными особенностями; 

- построение индивидуального режима дня для каждого воспитанника в период адаптации 

его к Детскому саду. 

 

4. Организация режима занятий обучающихся (воспитанников) 
4.1.В соответствии с календарным учебным графиком, утвержденным заведующим 

ежегодно, на начало учебного года: 

• продолжительность учебного года – с начала сентября по конец мая; 

• летний оздоровительный период – с начала июня по конец августа.  

4.2. Содержание дошкольного образования определяется образовательной программой 

дошкольного образования. Требования к структуре, объему, условиям реализации и 

результатам освоения образовательной программы дошкольного образования определяются 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

4.3. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей воспитанников. 

4.4. Содержание Программы обеспечивает физическое и психическое развитие детей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления обучения и воспитания детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

4.5. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного 

образования в дошкольном образовательном учреждении осуществляется в группах. 

4.6. Группы имеют общеразвивающую, компенсирующую (при наличии) или 

комбинированную направленность (при наличии). 

4.7. Образовательные программы дошкольного образования реализуются в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. 

4.8. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в 

младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и 

подготовительной группах – трех. 

4.9. Продолжительность организованной образовательной деятельности 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет – не более 15 минут; 

 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет – не более 30 минут; 

 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет – не более 40 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет – не более 50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после дневного сна; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет – не более 90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не 

менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах – не 

менее 2 мин [4, таблица 6.6]. 

4.10. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

 интерактивная доска: 5-7 лет на занятии – не более 7 мин, суммарно в день – не более 20 

мин; 



 интерактивная панель: 5-7 лет на занятии – не более 5 мин, суммарно в день – не более 

10 мин; 

 персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии – не более 15 мин, суммарно в 

день – не более 20 мин; 

 планшет: 6-7 лет на занятии – не более 10 мин, суммарно в день – не более 10 мин. 

4.11. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся  

4.12. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика 

для глаз. Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (физкультминутки).  

4.13. При организации режима пребывания детей в детском саду недопустимо использовать 

занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. В течение дня 

предусматривается сбалансированное чередование специально организованных занятий, 

нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не допускается 

напряженность, «поторапливания» детей во время питания, пробуждения, выполнения ими 

каких-либо заданий. 

 

5. Ответственность 

5.1. Во время образовательного процесса администрация Детского сада, воспитатели, 

младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся (воспитанников). 

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объеме Образовательной программы дошкольного 

образования Детского сада; 

- - проведение занятий в соответствии с расписанием организованной образовательной 

деятельности; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям 

обучающихся. 

-  

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. 

6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься в соответствии с действующим 

законодательством Российской федерации и Уставом Детского сада. 

6.2. Положение размещается  на  официальном  сайте  Детского сада  в  сети 

«Интернет». 
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